20

KAMPFEN GEGEN GEWALT

PTV-Gruppe ,Liona” ist zum Sommerfest des Bundesprasidenten eingeladen

Die Powerfrauen nennen ihn liebe-
voll ,Winni”. Ab und an wird Winfrid
Schulte von den Damen kréftig in die
Mangel genommen. Dann dient der
1. Vorsitzende des Plettenberger Turn-
vereins (PTV) als Bosewicht in ihren
Selbstverteidigungskursen. Jetzt wird
LWinni” fur seine Leiden entschadigt.
Am 7. September fahrt er mit seinen
Powerfrauen zum Birgerfest des Bun-
desprasidenten. Im Park von Schloss
Bellevue setzt es sicher keine Hiebe.

Die Einladung des Staatsoberhaupts
gilt in erster Linie den sieben Frau-
en des Projekts ,Liona”. Mit dabei
ist auch Diplom-Psychologin Clau-
dia Petri, Mitarbeiterin der Psycholo-
gischen Beratungsstelle im Diakoni-
schen Werk Lidenscheid-Plettenberg.
Die Frauen bauen ein starkes Netz-
werk gegen Gewalt auf. Mit welcher
Kraft sie drangehen, das hat die Be-
rater des Bundesprasidenten méach-
tig beindruckt. Deshalb darf das Team
mit Begleitungen beim Sommerfest
von Frank-Walter Steinmeier und sei-
ner Frau Elke Bidenbender dabei sein.
Das Fest hat Tradition. Es ist ein Treff-

- punkt fir ,besonders engagierte Biir-

gerinnen und Birger”, wie es in der

Einladung heift.
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Noel Schulte, Claudia Petri, Mareike
Masuch, Franzi Rademacher, Vanessa
Faber, Annika Nimtz und Yasmin Patz-
ak - das sind die sieben Powerfrau-
en. Sie sind schon sehr gespannt auf
die Riesenparty in Berlin und Gber-
legen, wie sie den Bundesprasiden-
ten Gberraschen konnten. ,Ein Foto
mit ihm, vielleicht in unserer Léwin-
nen-Pose mit der abwehrenden Hand,
das ware schon klasse”, sagen sie. Es
konnte klappen. Nicht nur Winfrid
Schulte traut den sieben starken Frau-
en so einiges zu.

Der PTV hat allen Grund, auf die sie-
ben starken Frauen stolz zu sein. Im
April dieses Jahres erhielt ihr Projekt
,Gemeinsam gegen Gewalt” den
NRW-Preis ,Madchen und Frauen im
Sport”. ,Das Team hat schon jede
Menge in Bewegung gesetzt”, sagt
Winfrid Schulte.

Worum geht’s? Die sieben Power-
frauen leiten und lenken das Pro-
jekt, dem die starke Léwin Liona den
Namen gibt. Damit wird das Thema
~Gemeinsam gegen Gewalt” inten-
siv behandelt. Sie fiihren Selbstbe-
hauptungs- und Selbstverteidigungs-
kurse durch. Dariiber hinaus werden
Gesprachsrundén, Elternabende in
Kindertagesstatten, Stadtfest-Aktio-

von Wolfgang
Teipel

nen, spezielle Flyer, der Aufbau einer
Internetseite und vieles mehr organi-
siert. Innerhalb des PTV hat die Liona-
Gruppe inzwischen den Status einer
eigenen Abteilung bekommen. Da-
durch hat die Gruppe Stimmrecht bei
Vereinsbeschlissen und kann in eige-
ner Regie im Rahmen der Satzung Fi-
nanzmittel verplanen und ausgeben.
In seinen Kursen hat das Team bis-
her rund 300 Frauen betreut, darunter
auch solche, die bereits einmal Op-
fer von Gewalt geworden sind. ,Zu-
mindest zwei der Teilnehmerinnen
haben von einem tblen Vorfall in ei-
ner Diskothek gesprochen”, erinnert
sich Winfrid Schulte. In eine &hnlich
schwierige Lage wollten sie nie wie-
der kommen. Wie viele andere Frau-
en dhnliches erlebt haben, sei schwer
einzuschétzen, saqgt Claudia Petri. ,Es
ist eben nicht leicht,iber solche Din-
ge zu sprechen.”

Das Thema Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung zieht sich durch
alle Bevdlkerungsgruppen. So sind die
Plettenberger Lowinnen eine Koope-
ration mit drei Plettenberger Kitas ein-
gegangen. Inhalt: Selbstbehauptungs-
kurse und Elternabende zum Thema
sexualisierte Gewalt gegeniiber Kin-
dern. Sie sind bei Gesprachsrunden



zum Thema ,Hausliche Gewalt” ver-
treten oder bieten in der Plettenber-
ger Flichtlingsunterkunft Selbstvertei-
digungs- und Selbstbehauptungskurse
fur Flichtlingsfrauen als Vorstufe zur
Integration an. Inzwischen haben sie
erreicht, dass der Plettenberger Turn-
verein ein Integrationsstitzpunkt im
Markischen Kreis ist. Die sieben Pow-
erfrauen sind eben kaum zu bremsen.
In diesem Jahr feiert der Plettenber-
ger Turnverein seinen 150. Geburtstag.
Da will die Liona-Gruppe noch etwas
ganz Besonderes auf die Beine stel-
len. ,Als 1. Vorsitzender bin ich sehr
gespannt”, sagt Winfrid Schulte. Ver-
mutlich werden sie nicht ihre Selbst-
verteidigungskiinste demonstrieren
und ihren ,Winni” wieder mal vermé-
beln. Und wenn doch, ist er ja durch
die groRe Party beim Bundesprasiden-
ten bereits vorab entschadigt . . .

Wer sind die Powerfrauen?

Noel Schulte (27): aktive PTV-
Ubungsleiterin im Bereich medizini-
scher Gesundheitssport, Leiterin der
Gruppe Selbstbehauptung/Selbstver-
teidigung (mit B-Lizenz), Projektleite-
rin fir den Bereich Kinder-Selbstbe-
hauptung, Braungurt-Tragerin im Judo.
Franzi Rademacher (23): abgeschlos-
senes Studium der Erziehungswissen-
schaft (Bachelorarbeit zum Thema
,Fluchtlingsprobleme”), neben dem
Studium Arbeit fir die Stadt Pletten-
berg im Bereich Flichtlingshilfe, Pro-
jektleiterin Flichtlingsintegration bei
der Stadt Ludenscheid, PTV-Assis-
tenztrainerin fir Selbstbehauptung/
Selbstverteidigung, leitet mit Vanes-
sa Faber den PTV-Stutzpunkt ,Integra-
tion durch Sport”.

Vanessa Faber (22): abgeschlosse-
nes Studium der sozialen Arbeit, Ba-
chelorarbeit iber Gewalt gegeniiber
Kindern, neben dem Studium Arbeit
fur die Stadt Plettenberg im Bereich
Flichtlingshilfe (jetzt Vollzeit), PTV-
Assistenztrainerin fir Selbstbehaup-

tung/Selbstverteidigung, leitet mit
Franzi Rademacher, den PTV-Stitz-
punkt ,Integration durch Sport”.
Annika Nimtz (25): staatlich ge-
prifte Erzieherin, Zusatzqualifikati-
on ,Erlebnispadagogik”, arbeitet in
verantwortlicher Position in einem
Kinderhort, erfolgreiche Teilnahme
am LSB-Lehrgang Selbstbehauptung/
Selbstverteidigung, entwickelt und
realisiert mit Yasmin Patzak neue PTV-
Kinderselbstbehauptungskurse.
Yasmin Patzak (24): staatlich ge-
prifte Erzieherin, Zusatzqualifikation
,Ringen und Raufen”, arbeitet in ver-
antwortlicher Position in einer Kita,
erfolgreiche Teilnahme am LSB-Lehr-
gang Selbstbehauptung/Selbstver-
teidigung, entwickelt und realisiert
mit Annika Nimtz PTV-Kinderselbst-
behauptungskurse.

Mareike Masuch (43): Gleichstel-
lungsbeauftragte der Stadt Plet-
tenberg, abgeschlossenes Studium
(M.A.), unterstutzt die PTV-Lehrgan-
ge Selbstbehauptung/Selbstvertei-
digung, leitet Gesprachsrunden zum
Thema ,Hausliche Gewalt”, hat mit
Claudia Petri einen speziellen PTV-
Hilfeflyer entwickelt.

Claudia Petri: arbeitet fir die Psy-
chologische Beratungsstelle des Di-
akonischen Werkes in Plettenberg,
Diplom-Psychologin, unterstitzt die
PTV-Lehrgange Selbstbehauptung/
Selbstverteidigung, steht den Kurs-
teilnehmerinnen fir professionelle
Beratung zur Verfiigung, Gesprachs-
teilnehmerin an der Runde zum The-
ma ,hausliche Gewalt”, Entwicklung
des Hilfeflyers (mit Mareike Masuch).
Die Unterstiitzer: Winfrid Schulte, 1.
PTV-Vorsitzender, Kampfsportler und
Leitung der Kurse Selbstbehauptung/
Selbstverteidigung (mit Noel Schul-
te), Fabian Gieshoff, Schiler und Be-
treiber eines Filmstudios, Zoran Gre-
te, Schuler und der PTV-Fachmann fir
Film und Fotografie.
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Wir suchen junge Menschen mit Ideen.

Nimm bei GAH-Alberts die Herausforderung an,

die moderne Berufe an Dich stellen. Lerne neue
Menschen kennen, neue Techniken zu beherrschen
und entwickle eigene Ideen.

Teile mit uns den SpaB am Erfolg.

Eine Ausbildung und/oder ein Studium besitzt
bei GAH-Alberts eine lange Tradition und hohen
Stellenwert. Deutlich wird dieser u.a. an den vielen
Sonderleistungen, die Dir GAH-Alberts wéhrend
Deiner Aushildung bietet.

Denn wir wollen die beste Ausbildung fiir Dich,
weil nur die Besten unsere weltweit fihrende Markt-

position ausbauen.

» Industriekaufmann (m/w)

» Industriemechaniker (m/w)

» Stanz- und Umformmechaniker (m/w)
» Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w)

» Bachelor of Engineering
Wirtschaftsingenieurwesen (m/w)
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